
Checkliste: zur Vorbereitung Ihres nächsten Arztbesuches

Erstellen Sie einen Gesprächsleitfaden:

Der Grund für meinen Arztbesuch ist: 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Diese Fragen möchte ich mit meinem Arzt besprechen:

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________

Wenn Sie Ihre Fragen aufgeschrieben haben, dann sortieren Sie jene bitte nach ihrer Wichtigkeit für Sie persönlich. 

Der wichtigsten Frage geben Sie bitte die Nummer 1 (und so weiter) und besprechen diese als erstes mit Ihrem behandelnden Arzt.

Nehmen Sie folgende Unterlagen zum Termin mit:

Ihre Patientenakte mit allen Berichten, Befunden, Blut- und Röntgenbildern 

Ihr Behandlungstagebuch (falls vorhanden)

Tipp!

Nehmen Sie ggf. eine Vertrauensperson mit.

Machen Sie sich Notizen. 

Fragen Sie bei Unklarheiten nach.
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